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ERGONOMfSK ARBETSSTATION 

Teknikomrade 

Den fSreliggande uppfinningen hdnfOr sig till en anordning Idstagbart fdst 
vid en stol, i synnerhet kontorsstol. dstadkommande en ergonomlsk arbetsstation. 

s Bakgrund tUI uppfinningen 

Belastningsskador till fdljd av statiskt arbete vId dator har blivit ett allt 

stdrre problem i och med att datortgtheten 6kat och fler mdnniskor sitter franrfQr 

datorn st5rre delen av sin arbetstid och anvSnder datormus och datortangentbord. 

Enfonnnig arbetsstailning vid datom skapar bland annat belastningsskador i axlar 
10 och amiar. tex. sd kallad musarm. Problemet dr kdnt sedan tidigare och det har 

kommit fram olika tOsningar pS hur armama kan avtastas f&r att minska belast- 

ningen pd kroppen. 

SE 467 740 beskriver en underarmssttdsanordning f5r anvdndning >^d 

sKrfybordsarbete etc., best&ende av en festhdilningsanordning vliken drfast vid en 
IS bordsskiva. Underannsstadanordningen innefattar vkJare en fOrsta svdngarmsdel 

svdngt>art fdrbunden med fasthdiinlngsanordningen och en vid den fOrsta s\^g- 

armsdelen svangbart fbrbunden andra sv3ngarmsdel vars yttre dnde arfdrsedd 

med ettfbr underarmen avsett stddorgan. 

SE 505 551 visar en armstddsanordning f5r en stol. i synnerhet en kon- 
20 torastol, ddr ett fdstelement fdsts vid sidan om stolsitsen. Frkn fdstelementet utgar 

en vertikal pelare som Hr vridbart fdrbunden med fSstelementet. En bakre hori- 

sontell stddstdng 3r svdngbart monterad pd pelaren och en firdmre horisontelt 

stddstdng. som uppbdr ett underarmsstfid. drfdrskj'utbart fdrbunden med den 

bakre horisontella stddstdngen. 
25 DE 1 98 32 609 beskriver ett fdildngningsrOr avsett fOr ett staBvUknande 

armstdd Idr stderKte arb^. AmnsWdet stdr fristSende pd golvet medelst fotst&d 

eller fSsts vid bord eiler stol. 

US 5 810 301 visar en sKklanordnlng fSr Overkroppen vid arbetsstationer. 

Stddanordningen kan fastas vki arbetsstationen ^ler Integreras i ett fris^ende sy- 
30 stem. Stddanordningen innefattar undeiarmsstOd vilka ar justerbara f5r att anpas- 

sas efter anvandarens arbetsstailning. Stddanordningen dr justerbar i hdjdied och 

kan anpassas till bdde stdende och sittande arbetsstdllnlng. 
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De ovan angivna dokumentsn beskriver emeilertid arbetsstationer som 
uppvisar brist pd flexibilitet och variation av arbetsstdiiningen och ddiig aviastning 
f6r armama. 

Uppfinnlngmts sytte 

5 Syflet med den fOreiiggande uppfinningen Sr sSledes att UHhandahMa en 

anordning som dstadkommer en engonomtek arbetsstation som ger st6d och av- 
iastning f5r en anvSndare vkl statiskt arbete vid en dator/arbetsstatton eller lik- 
nande appiikatton med datortangentboid och datonnus. Syftet Sr Siven att tillhan- 
dahdlla en anordning som Sstadkommer en ergonomisk arbetsstation som fOr en 

10 anvdndare dr floMbet. erbjuder en stor variation av art>etsstallningar och dr enkel 
och smldig att stdlla in. 

SammanfyWtIng av v^flnnfngwi 

Dessa syften uppnds genom en anordning eniigt den fdreliggande uppfin- 
ningen Idstagbart fast vid en stoi, i synnerhet kontorsstoi, varvid atminstone en 

15 vridbar armenhet §r fast vid stolen med sin ena ande och vid vers andra Snde en 
fdr arbetsverktygs placering avsedd arbetsplatta med hanterbar storlek ar vridbart 
anordnad, van^d armenheten och arfoetspiattan Sr seiektivt instailbara fdr en an- 
vSndare av art)etsveridyg fOr i stolen sittande aft>et8stailning rsspektive for bakom 
stolen stdende arbetsstailning. Storieken pd arbetsplattan kan varieras med avse- 

20 ende pd arbetsplattans lunktton. Arbetsplattan kan lex. vara avsedd Idr arbets- 
verktyg sdsom ett datortangentibord eller daformus elier sk kan arfoetspiattan ut- 
gdra ett underlSgg pd vilket ett anteckning8bk>ck kan ligga vilande. Arbetsplattan 
kan Sven fSrses med dokumentiiMare. Valet av arbetsplattans material gOrs sd att 
arbetsplattan blir hanterbar. t.ex. ar ett tramaterial lampligt. men aven andra lamp- 

25 liga material kan vaijas. Arbetsplattan kan aven uppvlsa olika former bere>ende pS 
anvandningsomrSde och kan vara Idstagbarfran armenheten. Anordningen ar in- 
stailbar sS att varje anvandare kan fd en individuellt hdger- eller vansteranpassad 
artdetsstailning. Anordningen kan aven kompletteras med servomotorer sS att den 
kan stailas in automatiskt medelst namnda servomotorer vilka kan styras av ett 

30 styrppogram som finns I anvdndarens dator. Ndr en anvandare logger In pa datom 
kan sdledes en fdr anvdndaren fdrprogrammerad Instaiining av anonJningen 
automatiskt smilas in. 




S&lunda tinhandahdils en ergonomisk aitetsstation som erbjuder maximal 
flextbiiitet och variation av arbetsstdliningen, lex. bdde sittande och stSende ar- 
betsstailning. medan maximal aviastning fdr amnama tiiigodoses och som dess- 
utom ar enkel och smidig att staila in. 

Enligt en fOrdelalctig utffiringsfomi av den fdreliggande uppfinningen utgOr 
amienheten ett underamnsstOd, pa vilket en anvandares underami skall vlla, nSr 
armenheten och arbetsplattan dr instailda fdr en anvdndare med i stolen sittande 
ariietsstaiinlng. 

Enligt en ytterligare fGidelaktig utfttringsfomri av fdrellggande uppfinning §r 
arbetsplattan vridbar omkring en axel Idpande i f5riangningen av annenhetens 
ande vid vtlken arbetsplattan dr anordnad. Detta mOjIiggdr maximalt med olika ar- 
betsstailntngar^r aktuell anvdndare. 

Enligt en annan fi&rdelaktig utidringsfomn av fOreliggande uppfinning 
innefattar anoidningen tvS vridbara annenheter, varvid amienhetema §r idstagbart 
fasta vfd varsin side om sioien, motsiaende varandFa. 

Enligt annu en fdrdelaktig utffiringsfomn av foreliggande uppfinning ar ut- 
formningen av den fOrsta amienhetens arbetsplatta anpassad f5r ett datortangent- 
bord och utfonnningen av den andra armenhetens ari}etsplatta ar anpassad for en 
datormus. 

Enligt en fOrdeiaktig utfOringsform av fOreliggande uppfinning har 
arbetsplattan anpassad fOr datortangentbord en utformning sS att arbetsplattan 
anpassad fbr datortangentbordet ar placerbar mitt framfSr anvandaren nar annen- 
heten och art>e1splattan fbr datortangentbord ar instaUda fQr en anvandare med i 
stolen sittande art>et8staiining. 

Korffattad beslaivning av ritningar 

Den fOreliggande uppfinningen skall nu i exempllfierande syfte beskrivas 
mer ingdende med hjaip av utfOringsexempel och med hanvisning till de bifbgade 
ritningama, pd vllka: 

figur 1 visar en utfOringsfonm av anordningen enligt den fOreliggande 
uppfinningen, 

figur 2 visar anoidningen enligt figur 1 fist vid en kontorsstol och instaild 
f5r en anvandare fOr I stolen sittande arbetsstailning. 




figur 3 visar anordningen enligt figur 1 mst vid en kontorsstol och instdild 
fdr en anvdndare fdr i stolen sittande arbetsstdllning med den stOrre arbetspiattan 
uppvriden, 

figur 4 visar anordningen enligt figur 1 fast vkJ en kontorsstol och instaiid 
s fdr en anvdndare fdr t)akom stolen stdende arbetsstailning. 

Detad&'ad beslaivning av ritilngama 

Figur 1 visar en utfdringsfbnn av anordningen enligt den f&religgande 
uppfinningen. En fdrsta armenhet 1 har ettfaste 2 vid sin fdrsta dnde anpassade 
f6r att fastas under en stolsits. Vid den fdrsta amnenhetens 1 andra dnde dr vrid- 

10 bart anoidnad en (drsta arbetsplatta 3 vars storiek och form lex. dr anpassat f5r 
ett datortangentbord. Den fdrsta arbetspiattan 3 drfast vid ett vridorgan 4 som i sin 
tur ar vridbart fast vid den fdrsta amienhetens 1 andra dnde. Den fdrsta arbets- 
piattans 3 anordnande vid vridorganet 4 nndjiiggdr den fdrsta arbetspiattans 3 vrid- 
ning omkring en axel 5 Idpande i den fdrsta armenhetens 1 andra Sndes fdriSng- 

15 ning. Den fdrsta armenhetens 1 uppat rilctade yta 6 utgdr ett underarmsstdd fdr en 
anvandares underanm. Den fdrsta armenhetens 1 ar ledad vid en fdrsta led 7 och 
en andra led 8 mdjiiggdrande maximalt med olika arbetsstaiiningar fdr anvdnda- 
ren. Dess leder 7.8 kan naturiigtvis ha andra utformningar, tex. kutiedsutformning 
fdr att dstadkomma an fier instailningsmdjiigheter. Ett fdr vaije led anordnat Idsor- 

20 gan 9. 1 0 fixerar ledema 7, 8 i oiika lagen och skapar darigenom olika fbcerade po- 
sitioner fdr den fdrsta annenheten 1. Den andra armenheten l 1 har samma ut- 
formning men dr anpassad fdr attfSstas pd stolen motstdende side i fdrhdliande till 
den fdrsta anmenhetens 1 fastsida. Vid den andra amienhetens 11 andra ande 12 
ar en andra art)etspiatta 13 vridbart anordnad vars storiek emeliertid ar anpassad 

25 fdrendatormus. 

Figur 2 visar anordningen 14 enligt figur 1 fast vkl en kontorsstol 15 ddr 
anordningen 14 ar instaild fdr en anvdndare fdr i kontorsstoien sittande arbets- 
stailning med den fdrsta arb^plattan 16 avsedd fdr datortangentbord placerad 
framfdr anvandarens dverkropp och den andra art>etsplattan 17 avsedd fdr ddtor- 

30 mus placerad vkl anvandarens hand. 

Figur 3 visar anordningen 18 enligt figur 1 anordnad och instaild fdr en an- 
vdndare fdr 1 kontorsstoien sittande arbetsstailning sdsom i figur 2 men med den 



fbrsta arbetsplattan 19 uppvrlden anpassad f6r att en anvandare IStt ska kunna 

sdtta sig i kontorsstolen. 

FIgur 4 visar anoixlnlngen 20 enllgt figur 1 instaild fOr en anvandare ffir 
bakom stolen stfiende arbetssiailnlng. Den fdrsta arbetsplattan 21 och den andra 
arbetsplattan 22 Sr placerade I ett hOjdlflge anpassatfbr akluell anvSndare. VId fOr 
anvandaren stSende arbetsstfillnlngen Idses ISmpllgen kontorsstolens hjul fdr att 
Sstadkomma en stabil arbetsstatton. F6r att skapa avlastnlng fdr anvSndarens un- 
derarmar i stSende arbetsstailning kan anordnlngen kompletteras med tvS ytterii- 
gare underannsstfld som vart och ett nSr anonJnlngen ar Instaild fdr stfiende ar- 
betsstailning skjuter ut bakfit frfin respektlve arbetsplatta 21 . 22 vW respeWive ar- 
betsplattas 21 . 22 taste med respektive armenhet och llgger i vasentligen samma 
plan som respektive arbetsplatta 21, 22. 



PATENTKRAV 

1 . Anoidning Idstagbart fast vW en stol. I synnerhet kontorsstol, 
kannetecknad av Mmlnstone en vridbar armenhet vars ena ande ar ffist vkl 
5 stolen och vid vars andra ande en f5r arbetsveilctygs placering avsedd arbetspJatta 
med hanterbar storiek ar vridbart anordnad, yan/id amienheten och arbetsplatlan 
ar selektivt Instailbara fdr en anvandare av arbetsverktyg for i stolen sittande 
arbetsstailnlng respekUve f6r bakom stolen staende arbetsstailning. 

10 2. Anofdning enligt krav 1 . kannetecknad av att amienheten utg6r ett 
underarmssted, pa vllket en anvandares underarm skall vila, nar anmenheten och 
arbetsplatlan ar InstaiWa far en anvandare med I stolen sittande arbetsstailning. 

3. Anordning enligt krav 1 eller 2, kannetecknad av att arbetsplatlan ar 
15 vridbar omkring en axel Idpande i fSriangningen av amnenhetens ande vid vllken 

arbetsplattan ar anordnad. 

4. Anordning enligt nSgot av kraven 1 till 3, kSnnetecknad av tvS vridbara 
annenheter. van/id amienhetema Srfasta vid varsin sida om stolen. motst§ende 

20 varandra. 

5. Anordning enligt krav 4. kinneteeknad av att utformningen av den 
fdreta armenhetens arbetsplatta ar anpassad fdr ett datorlangentbord och 
utformningen av den andra armenhetens arbetsplatta ar anpassad fOr en 

25 datonmus. 

6. Anordning enligt krav 5. kSnnetecknad av att arbetsplattan anpassad 
for datortangentbord har en utfonnning sS att arbetsplatlan anpassad f6r 
datortangentbordet ar placerbar mitt framfdr anvandaren. nar amnenheten och 

30 arbetsplattan fOr datortangentt)ord ar instailda fiJr en anvandare med I stolen 
sittande arbetsstailning. 
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SAMMANDRAG 

En anortlning ar KSstagbart fast vid en stol. I synnerhet kontorsstol. 
dstadkommande en eigonomisk arbetsstatton, varvid anordningen uppvisar 
5 atminstone en vridbar armenhet (1 ) vars ena ande ar fast vld en stol och vId vars 
andra ande en f6r arbetsverlctygs placering avsedd arbetsplatta (3) med hanterbar 
storiek ar vrldbart anoixJnad. Armenheten (1) och arbetsplatlan (3) ar Installbara 
f6r en anvandare fOr I stolen sittande arbetsstailnlng och for bakom stolen stfiende 
arbetsstailning. 



(Fig. 1) 



